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Resumo: O projeto de extensdo denominado “Projeto Estimulo” (PE), da Uni-
versidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR), visa desmistificar e fornecer
informacdes cientificas e atualizadas da Doenca de Parkinson (DP) e outras
neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA). A partir de uma live
do Cha das Cinco, no canal do YouTube do PE, intitulada “Aspectos Praticos
dos Direitos dos Parkinsonianos”, apresentada por uma advogada atuante em
direito médico e da satde, em 2021, surgiu a ideia de elaborar um guia. O ob-
jetivo desta foi apresentar os direitos, envolvendo aquisi¢do de medicamentos,
cadeiras de rodas, isencdo de impostos, entre outros. Como a Lei Brasileira n°
13.146/2015, de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia é pouco conhecida, este
guia favoreceria individuos acometidos por doengas neurodegenerativas. O
proposito deste trabalho é apresentar o guia, que teve colaboragao de pacientes
com a DP. Este foi fundamentado na Resolu¢do n° 510/2016 do Conselho Na-
cional de Saude (CNS). Embora os direitos estejam legalmente assegurados na
lei brasileira, muitos pacientes enfrentam barreiras burocraticas como: falta de
informagao, desconhecimento por parte dos proprios drgaos publicos, ou recusa
por operadoras privadas de satide. O material foi intitulado de “Guia para Pessoas

Diagnosticadas com Doengas Neurodegenerativas” e ficou com 57 paginas. O
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texto foi redigido de forma clara e didatica para facilitar o entendimento, para
todos os niveis de escolaridade. Além disso, contempla a indicagido detalhada
das vias de acesso e das providéncias a serem tomadas para a obtengdo de alguns
beneficios amparados por leis nacionais para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: projeto de extensdo; doen¢a de Parkinson; doengas neurode-

generativas; direitos dos parkinsonianos.

Abstract: The extension project called “Projeto Estimulo” (PE), from the Federal
Technological University of Parand (UTFPR), aims to demystify and provide scien-
tific and updated information on Parkinson’s Disease (PD) and other neurodege-
nerative diseases, such as Alzheimer’s Disease (AD). The idea of creating a guide
arose from a live Chd das Cinco (Five O’Clock Tea) broadcast on the PE YouTube
channel, entitled “Practical Aspects of Parkinson’s Disease Rights”, presented by
a lawyer working in medical and health law, in 2021. The objective of this guide
was to present the rights, including the acquisition of medicines, wheelchairs, tax
exemptions, among others. Since Brazilian Law No. 13,146/2015, on the Inclusion
of Persons with Disabilities, is little known, this guide would benefit individuals
affected by neurodegenerative diseases. The purpose of this work is to present the
guide, which had the collaboration of patients with PD. It was based on Resolution
No. 510/2016 of the National Health Council (CNS). Although these rights are
legally guaranteed under Brazilian law, many patients face bureaucratic barriers
such as lack of information, ignorance on the part of public agencies themselves,
or refusal by private health insurance companies. The material was titled “Guide
for People Diagnosed with Neurodegenerative Diseases” and was 57 pages long.
The text was written in a clear and didactic manner to facilitate understanding for
all levels of education. In addition, it includes detailed indication of access routes
and measures to be taken to obtain some benefits covered by national laws for a
better quality of life.

Keywords: extension project; Parkinson’s disease; neurodegenerative diseases;

rights of Parkinson’s patients.
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1 INTRODUCAO

O Projeto Estimulo (PE), iniciado em 2019, é um projeto de extensdo
universitaria da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR) do
Campus Curitiba, que objetiva desmistificar e fornecer informagdes cientificas e
atualizadas sobre a Doenga de Parkinson (DP). O projeto conta com uma equipe
multidisciplinar, tendo a participagdo de diversos cursos de graduagdo da UTFPR,
como Tecnologia em Radiologia, Licenciatura em Fisica, Engenharias e outros
cursos de graduacgdo, além de profissionais, pacientes, familiares, cuidadores e
voluntarios de outras institui¢des. A motivagdo para iniciar o projeto foi o fato de
amae da coordenadora ser acometida pela DP, desde 2010. O PE possui diversas
parcerias, entre elas: Associacdo Parkinson Parana (APP), Viva Parkinson de
Santa Catarina, Batera Parkinson de Minas Gerais, Instituto Federal do Parani
(IFPR), Associagao Parkinson Maringa, Jornal do Juvevé, Clinica de Diagnods-
tico Avangado por Imagem, Prefeitura de Juquia (SP), Secretaria Municipal de
Saude de Juquia (SP) e Federacion Esparfiola Parkinson. As agdes realizadas pelo
PE visam desmistificar a DP para diferentes publicos, desde a comunidade em
geral, meio académico, institui¢des religiosas, unidades basicas de saude, entre
outros, porque a coordenadora do PE vivenciou situac¢des de preconceitos e falta
de compreensdo com a sua mae, em diversos locais.

Durante o periodo da pandemia da Covid-19, as atividades do PE
foram readequadas e uma das suas a¢des foi a criagdo de um canal do YouTube
do projeto, com as lives do Cha das Cinco. Destas lives participam pacientes,
familiares, cuidadores, profissionais de diversas areas, voluntarios e comunidade
interna e externa da UTFPR. Os temas das lives sdo bastante diversificados e
envolvem assuntos destes relatos de pacientes que convivem com a DP, familiares
e cuidadores que partilham suas experiéncias, profissionais que ddo dicas de
como enfrentar e conviver melhor com os desafios da doenga, além de sugestoes

vivenciadas pela coordenadora com a sua mae.
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Uma das lives do Cha das Cinco, intitulada “Aspectos Praticos dos Direitos
dos Parkinsonianos”, foi transmitida em 26 de abril de 2021, na qual participou a
advogada Camila Capucho Cury Mendes, atuante em Direito Médico e da Saude,
realizou-se uma explanac¢ao de leis e direitos das pessoas acometidas com a DP.
Durante a conversa, houve diversas dividas em relacao ao direito a saide no
Brasil, dado o desconhecimento e a falta de treinamento da maioria das pessoas
em buscar direitos basicos assegurados por lei. A Lei n° 13.146/2015, Lei Brasi-
leira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015), é pouco conhecida.
O objetivo da live foi apresentar os principais direitos, envolvendo aquisi¢do de
medicamentos, isen¢do de impostos, aquisicao de veiculos, cadeira de rodas,
entre outros. O propdsito da live foi tornar estas informagdes publicas, de modo
que a populagdo soubesse como buscar os seus direitos e reconhecimento.

De acordo com os depoimentos de voluntarios, que sdo pacientes com a
DP, ha muito preconceito e discrimina¢do em momentos que a doenca estd bem
aparente, com os sintomas mais visiveis: como tremores, discinesias, lentidao
de movimentos. Como muitas pessoas desconhecem a realidade e os sintomas
da doenga, elas poderao apresentar preconceitos, interpretando erroneamente o
modo de agir do paciente e assim, discriminando-o sem ajuda-lo quando mais
precisa. Como exemplo, quando o paciente estd com tremores mais intensos,
0 mesmo nao conseguira segurar alguns objetos ou executar outros movimentos
controlados.

A advogada Camila Capucho Cury Mendes, que apresentou a live,
prontificou-se a colaborar com o PE e foi lancada a ideia de elaborar um guia
para pessoas diagnosticadas com doencas neurodegenerativas, ja que o PE
passou também a estudar a DA. Este tema vinha sendo discutido em grupo de
WhatsApp do qual a coordenadora do PE faz parte, e também por situagdes
enfrentadas com a sua mae. Neste guia foi adotada a sugestdo de incorporar o
segmento juridico.

O objetivo deste trabalho é apresentar o desenvolvimento da criagao de
um guia, para pessoas diagnosticadas com doencas neurodegenerativas, com a

colaboragao de pacientes que tém a Doenca de Parkinson.
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2 A PESSOA COM DEFICIENCIA PERANTE A LEI

A invisibilidade das pessoas com deficiéncia torna-se mais evidente com
o passar dos anos. Além das comumente citadas “barreiras arquitetonicas”, os
impactos na saude e nos direitos sio majoritariamente pontuados, desta forma,
“compreende-se que além de politicas publicas torna-se necessario manuten¢ao
dos servicos, capacitacdo de profissionais, fiscalizacao das leis e conscientizagdo
da sociedade” (Cruz et al., 2020, p. 24).

O principio da dignidade da pessoa humana é um fundamento da Cons-
tituicdo Federal de 1988, que esta previsto no artigo 1°, inciso III. Este principio
¢ a base para o desenvolvimento das demais leis e regras da Constitui¢do (Brasil,
1988a).

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, é consi-
derada como uma pessoa com deficiéncia: “aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢des com as demais pessoas” (Brasil, 2015, p. n.).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
estima-se que no Brasil ha 18,9 milhdes de pessoas deficientes com 2 anos ou mais
deidade, 8,9% da populagao dessa faixa etdria (Gomes, 2024). A Figura 1 apresenta
grupos de diferentes faixas etarias e tipos de dificuldades funcionais em percentual.
Com o avanc¢o da idade ha um aumento das limitacées motoras e ndo motoras.

A regido do Nordeste é a que apresenta o maior numero de deficientes e a
regiao Sudeste o menor. As pessoas com deficiéncia tém menor acesso a educagio,
apenas 25,6% das pessoas com deficiéncia teriam concluido o Ensino Médio, com
uma taxa de analfabetismo de 19,5% (Gomes, 2024). A dificuldade na compreensao
e na leitura de leis e diretrizes das pessoas com deficiéncia, dificulta o acesso ao

conhecimento acerca de seus direitos.
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Figura 1 - Grupos de pessoas de diferentes faixas etarias e tipos de dificuldades

funcionais em percentual.
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua, (2022).
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O governo federal oficializou o uso do cordéo de fita com desenhos de girassdis
como simbolo nacional de identificagdo de pessoas com deficiéncias ocultas,
através da lei n° 14.624/2023 (Brasil, 2023). Deficiéncias ocultas sdo aquelas nao
aparentes, que ndo sio percebidas, como surdez, autismo, deficiéncias intelectuais
e a DP. O objetivo desta lei é auxiliar as pessoas que apresentam alguma deficiéncia
oculta a garantir o suporte e o respeito do que necessitam. Como exemplo, um
atendimento prioritario evitando constrangimentos e proporcionando respeito.
O uso do corddo é opcional, mas a sua auséncia ndo afeta os direitos e garantias
previstos em lei e a utilizacdo do cordao ndo dispensa a apresentagdo de um
documento comprobatdrio da deficiéncia, caso necessario. A Figura 2 mostra
uma imagem do corddo de fita com desenhos de girassois, com as tulipas que

representam a DP no verso.

Figura 2 - Imagem do cordao de fita com desenhos de girassdis, e a tulipa no

VErso.

Fonte: Autoria propria (2025).
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3 DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL

Este guia foi fundamentado com base nos principios éticos da Resolugédo
n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que determina diretrizes éticas
especificas para as Ciéncias Humanas e Sociais (CHS). A equipe do PE buscou
valorizar o respeito e a autonomia das pessoas participantes. Reconhecendo as
pessoas com a DP como sujeitos com direitos, voz ativa e dignidade, e ndo apenas
como “pacientes”.

A concepgao do Guia teve inicio em 2021, sendo desenvolvida de forma
paralela a outras atividades do PE entre os anos de 2023 a 2024, até sua finalizagéo.
A equipe responsavel pelo PE para a pesquisa contou com docentes, voluntarios,
pacientes com a DP e seus familiares, além da colaboragéo direta de profissionais
das areas da Saude e do Direito. A produ¢ao do material envolveu entrevistas
informais, pesquisas documentais, analise das legislagoes vigentes, observagdes
das necessidades identificadas junto aos pacientes com a DP, além da revisao por
parte dos discentes da UTFPR, atuantes dentro do PE.

A construgdo do guia foi colaborativa desde sua concepgao. A ideia
necessaria para a criagdo do guia, como citado anteriormente, veio a partir da live
nimero 35 do Cha das Cinco “Aspectos Praticos dos Direitos dos Parkinsonianos™,
transmitido pelo canal do Youtube do PE, com quase 200 visualizac¢des até o
momento. E pelas lives anteriores nas quais foram relatados preconceitos e
desconhecimento sobre a DP pela sociedade. Um exemplo ¢é a live com o tema:
Cha das Cinco: “Iniciativas para desmistificar o Parkinson™ de nimero 34 apre-
sentada em margo de 2021, com pacientes que tém DP e sdo trabalhadores em
atividades, transmitido pelo canal do Youtube do PE, com 350 visualizacdes e 11
comentarios. Nesta mesma live os pacientes que deram depoimentos, oriundos
de diferentes regides do Brasil, citaram situagdes em que os mesmos enfrentaram

preconceitos e falta de compreensdo da sociedade.

1 Disponivel no link: https://www.youtube.com/live/-XS1Lowoee4?si=NDFQ69GIHOvybyvK

2 Disponivel nolink: https://www.youtube.com/live/qVVbBZHMRMw?si=UDehu5fCwHAS8LPrb
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Durante e apds a transmissao, a equipe coletou uma série de davidas
juridicas recorrentes enviadas pelos telespectadores através do chat do Youtube
e das demais redes sociais. A partir desse material, a coordenadora do projeto e
a advogada Camila Capucho Cury Mendes, iniciaram um processo de triagem,
organizag¢ao e categorizagdo das duvidas, reunindo os principais temas de inte-
resse identificados no publico acompanhante do PE. Além das perguntas da live,
a equipe também considerou duvidas e sugestdes trazidas pelos participantes
do projeto, especialmente aqueles vinculados a Associagdo Parkinson Parana
(APP), que auxiliaram mais efetivamente com suas experiéncias. Destacaram-
-se, também, as questdes juridicas enfrentadas no dia a dia pela coordenadora
do PE com a sua mae.

A criacdo deste material contou com a participagdo direta de pessoas
diagnosticadas com a Doenga de Parkinson, como Jaqueline Marmet (residente
em Cuiaba- MT) e Juliana Cardoso Sary (residente em Sdo José dos Pinhais-
PR), ambas com menos de 40 anos de idade, que contribuiram com vivéncias,
sugestOes e relatos que revelam lacunas entre o que a lei garante e o que de fato
é acessivel no cotidiano do parkinsoniano. Além de revisarem o conteudo final
do guia, juntamente com os discentes da UTFPR, elaboraram o layout do guia.

Embora os direitos estejam legalmente assegurados na lei brasileira,
muitos pacientes enfrentam barreiras burocraticas como: falta de informacao,
desconhecimento por parte dos proprios érgdos publicos, ou mesmo recusa
por operadoras privadas de saude. Neste sentido, o material proposto pelo guia
visa orientar as pessoas diagnosticadas com a DP e outras Doengas Neurode-
generativas, seus familiares e cuidadores sobre como agir nas situagdes praticas
e garantir que seus direitos sejam efetivados, para assegurar a manutencdo da
qualidade de vida destas pessoas.

O guia h4, inicialmente, uma introdug¢ao as Doen¢as Neurodegenerativas,
na sequéncia, sdo contemplados os itens a respeito de medicamentos, implantagdo

de Deep Brain Stimulation (DBS) regulamentada pelo Parecer Técnico n° 19/
GEAS/GGRAS/DIPRO/2018 da Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS)
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(Brasil, 2018), e cirurgias, e por conseguinte, é discernido sobre os direitos de
obten¢do de insumos, como fraldas geriatricas e cadeiras de rodas.

Ademais, é abordada a isen¢do de impostos, de acordo com a Lei n°
7.713, de 22 de dezembro de 1988 (Brasil, 1988b); beneficios previdenciarios
(auxilios e aposentadoria) e adicional de 25% para aposentados por incapacidade.

Apresenta-se, em seguida, o beneficio de prestacao continuada, saques
do FGTS, PIS, quitacdo de financiamento de imédveis pelo sistema financeiro
de habitacdo (SFH). Com relacdo a locomogao, especifica-se o direito de se
locomover pela aquisicdo de passagens areas e carteira de habilitacao especial.
Os procedimentos associados a acessibilidade do Passageiro com Necessidade
de Assisténcia Especial (PNAE) ao transporte aéreo publico estd descrita na
Resolugdo n° 280, de 11 de julho de 2013 da Agéncia Nacional de Aviagdo Civil
(ANAC) (Brasil, 2013a).

Durante a realizacao de exames e em internagdes destaca-se o direito a
acompanhante com alimentagéo inclusa, de acordo com a Portaria do Ministério
da Saude n°. 1.820 de 13 de agosto de 2009 (Brasil, 2009). Outra abordagem ¢
a questdo do tratamento fora do domicilio, regulamentado pela Portaria SAS/
MS n° 55 de 24 de fevereiro de 1999 (Brasil, 1999) e o direito a meia-entrada em
atividades culturais em todo territorio nacional, tanto para o paciente quanto
para o familiar ou acompanhante, com a chamada Lei da Meia-entrada, a Lei
n° 12.933 de 26 de dezembro de 2013 (Brasil, 2013b).

O guia contém questdes que abordam a incapacidade de decisdo dos
pacientes apresentando as diretivas antecipadas de vontade, o mandato dura-
douro e o testamento vital. Dentro deste tema, estdo envolvidos: procura¢do
para cuidados em saude, os idosos e a capacidade para decidir e prioridade na
tramitagao de processos judiciais e administrativos federais. Por fim, sao apre-
sentadas as consideragdes finais, referéncias e as redes sociais do PE.

Toda a estrutura do guia foi fundamentada por questdes juridicas asso-
ciadas as leis federais, apresentando esclarecimentos quanto a forma pratica de
agir, o passo a passo, bem como a documentagdo necessaria para solicitar os
direitos e beneficios dos pacientes e seus acompanhantes. Os topicos envolvidos
no guia procuraram abranger as principais dividas que podem ser encontradas,
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relacionadas a saude, direitos de moradias, bem estar fisico e social e amparo
juridico, para proporcionar uma melhor qualidade de vida, independente de qual
seja a limitagdo. O material elaborado apoia-se nas leis brasileiras atualmente
vigentes. Poderdo surgir situagdes ndo previstas ou casos omissos que podem
depender de cada municipio.

Os elementos do guia sdo: capa, folha de rosto, ficha catalografica que
segue o modelo de livro eletrénico, com ISBN (International Standard Book
Number) catalogado pela Camara Brasileira de Livros, nomes dos autores e
sumario (Figuras 3). As formas de acesso podem ser através da Amazon, com
abrangéncia internacional, mediante uma taxa simbdlica de R$3,99, e pelo site
do Pergamum da UTFPR com abrangéncia nacional e internacional, sem custo.

Figura 3 - Primeira parte do sumario.
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2.7 BENEFICIO DE PRESTACAD CONTINUADA 3
28 SAOUES DO FGTE DO P, QUITACAD DE FINANCIAMENTO DE IMOVEIS PELD
SISTEMA FINANCERD DE HABITACRD (SFH) FL
281 Saquada FGTS 3
282 Saque do PIS a0

2.8.3 QuilagBa de financeamentos de imdvel: pelo Sitema Financero de Hastachs (SFH)30
2.0 REITO DE SE LOCOMOVER: AQUISICAD DE PASSAGENS ABREAS E

CARTENEA DE MABILITAG A0 ESPECIAL 3
2.8.1 Carleira de habiflacso espedial 3z
210 DIREITC A ACOMPANHAMENTO EM EXAMES. EM INTERNACAD E AUMENTACAD

O ACOMPAMHANTES 3

271 TRATAMENTO FORA DO DOMICILIO 35
242 DIREITO A CULTURA: MEIA-ENTRADA PARA PESS0AS PORTADORAS DE

DEFICIENCIA 26
3. RESGUARDANDO A CAPACIDADE DE CECIDIR - AS DIRETIVAS ANTECIPADAS DE
VONTADE, O MANDATO DURADOURD E O TESTAMENTO VITAL 3

Fonte: Autoria propria (2025)
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4 RESULTADOS

A capa do guia finalizado estd apresentada na Figura 4. Nesta aparece o
titulo, a responsavel pela organizagao, no rodapé da capa a logomarca do Projeto
Estimulo, que é uma tulipa, simbolo da DP. A arte foi desenvolvida, com a esco-
lha das cores, pelos pacientes que tém a DP. A tulipa vermelha, que é o simbolo
da DP, de acordo com a Lei N° 14.606/2023 (Brasil, 2023), aparece como marca
d’dgua em todo o guia. Embora o guia tenha o simbolo da tulipa, o seu propédsito
¢ contribuir para a divulgacdo de direitos e beneficios de pacientes acometidos
por diversas Doencas Neurodegenerativas. O material intitulado de “Guia Para
Pessoas Diagnosticadas Com Doengas Neurodegenerativas” ficou composto por
57 paginas. Procurou-se redigir o texto de forma clara e didatica para facilitar o
entendimento, para todos os niveis de escolaridade.

Figura 4 - Capa do guia finalizado.

Katia Elisa Prus Pinho
(organizagao)

GUIA PARA PESSOAS
DIAGNOSTICADAS COM DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS

m Presjete
Eitimuile

A

b

Fonte: Autoria propria (2024).
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Como exemplo, a Figura 5 apresenta o item 2.3.2 do guia, que faz parte
dos direitos de obtencdo de insumos. Este item foi adicionado devido a coorde-
nadora do PE ter passado pela experiéncia de precisar providenciar uma cadeira
de rodas para a sua mae. Muitas das contribui¢des presentes no guia partiram da
identificacdo de necessidades que foram trazidas pelos pacientes e observadas
por familiares e cuidadores participantes do PE. Verifica-se no texto apresentado
na Figura 4, apds a explicagao de como adquirir o direito, estd a documentagao
necessaria a ser providenciada pelo paciente ou familiar. O diferencial do guia é
que, ao ser elaborado, obteve resultados de experiéncias reais de pacientes, fami-

liares e cuidadores.

Figura 5 - Tépico do guia a respeito do direito de obten¢ao de insumos: cadeira

de rodas

frakdas doscartiven a cada 10 dias ¢ que lolaiza 190 radas por més.

Has ciades de Porto Alegre, Sorocaba, Bumenau & Campo Grande oooeme
SNBSS QA o T G Cas

7.3.2 Soliciaglo de cadeirs doe fodas oo Poder Publico

Fen Hrasi, sm mengas oo Frmszipio da Dgridsss da Pesaoa Humans, samads
& dsposicio monsihuconal &m sy amgo 185 " A sauce ¢ dieto de todos @ dreer do
Estado, gamniids medianms polilcas sooiss @ econimcas gue veem @& reduddo de
Fash de diergs o g cUTOd EFEVES 6 80 # agunifiang 88 aphes o
SETVCEE Para S promocks. proiecho o recuperacio”, ¢ possivel plefear. junio a0%
Entes publoes (Unds, Euodos & MuRlcipion) ofiSies & proMdes ComD dadeds o
rodag Adamals a Led o7 BOBD, de 19 &p satembeo do 1090 deiermmirs o alordierssio
el & e s Sgor gue 8 sedde § o dreila fendementsl do ser e

A solciachko desiss crismes 8 polvses, medenis a8 ve scdrraieive, @
realiratda v meen dm Secretarns de Saide com eles poSioom Dara tario e
FIBCESEINT QUE O pacEnbe, ou 0 ssu Procurador, facs uma insoncds preva no local
ands reskda, gersmenls dssonhel nas Usidsdes oe Saode S4c fecessinos
documenios prescan, cartdo SUS comprovenies e andemec @ prescrcio e
Tarbem apudard na solclaghs vma jostificalva do medion que prescrese a oress
fcomo 8 codeia o rodes) OU 0 prdSese. o fim de susiiasr 0 sumtondor &
agumentao do sobolacla. Todawa, de acorc corm o Sibo sktrdeion Gua de

Fonte: Autoria propria (2024).
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Apés o término do guia, 0o mesmo foi divulgado nas redes sociais, como
o Instagram e o X (antigo Twitter), informando como realizar o acesso, como

mostra Figura 6.

Figura 6 - Post explicativo em uma das redes sociais do PE (X/Twitter)

Projeto Estimulo %

Following

para inspirar ¢

conleticdo direlameenle ro seu Latlel, celular

o post completo no Instagram .estimulo

S3o 13 e-books incriveis com
diferentes temas e idiomas.

Watia Diaa Prun Pinka
|ergasitagie)

QLA PARA FEEEOAS
DILOROETICADAS COM DOERCRE
MEURGOEGENMERATIVAS

Fonte: Autoria propria (2025).
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CONSIDERACOES FINAIS

O propésito determinante do “Guia para Pessoas Diagnosticadas com
Doengas Neurodegenerativas’, elaborado pela equipe de voluntarios do Projeto
Estimulo da UTFPR e seus colaboradores, foi o de tornar mais acessiveis algumas
informagoes relevantes a respeito dos principais direitos que sao assegurados a
estas pessoas. Em situagdes cotidianas, os pacientes podem ser incompreendidos,
devido aos sintomas, em determinados momentos, serem mais ou menos aparentes,
especialmente na DP. Pelo fato de se tratar de deficiéncias ocultas, o paciente pode
ser incompreendido e sofrer preconceitos. A fun¢do do guia é alertar os pacientes
e familiares para procurarem os seus direitos, para que a sociedade possa respeita-
-los com um olhar mais humano.

Acredita-se que este material seja uma forma pratica de encontrar esclare-
cimentos seguros, amparados por leis nacionais. Além disso, 0 mesmo contempla
aindicagdo detalhada das vias de acesso e das providéncias a serem tomadas para
a obtencao de alguns beneficios.

As leis e diretrizes implementadas para individuos com determina-
das deficiéncias, ou limitagdes, visam garantir o alcance de servigos essenciais
que possam melhorar a qualidade de vida de tais pessoas. Mas alguns pacientes
acometidos por doengas neurodegenerativas, com a DP e a DA, bem como seus
familiares, ainda desconhecem ou apresentam duvidas e insegurangas a respeito
de determinadas garantias legais. Por isso, o diferencial do guia é o de procurar
facilitar o entendimento, da forma mais objetiva e clara possivel, das questoes
nele contempladas. O guia podera futuramente passar por revises, melhorias e

atualizagdes, em conformidade com as legislacoes federais vigentes.
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