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Resumo

O artigo aborda o direito a sexualidade como expressao da personalidade huma-
na e as violagdes perpetradas ao corpo da mulher com deficiéncia. Justifica-se
diante da necessidade de reconhecimento das pessoas com deficiéncia como
iguais em respeito e consideracao e como parte da diversidade humana. A meto-
dologia utilizada na elabora¢ao da pesquisa segue uma abordagem de natureza
qualitativa, descritiva e exploratdria; bibliografica, quanto ao tipo; pura, quanto
ao manejo dos resultados, colhidos a partir de um estudo descritivo-analitico,
desenvolvido por meio de pesquisa tedrica. A titulo de resultados, compreende-se

que a inclusdo das pessoas com deficiéncia deve ocorrer da forma mais ampla
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possivel, o que abrange reconhecer a importancia do pleno exercicio dos direitos
referentes a sexualidade.
Palavras-chave: Direitos da personalidade. Mulher com deficiéncia. Direitos

sexuais.

Abstract

This article addresses the right to sexuality as an expression of human persona-
lity and the violations perpetrated on the body of women with disabilities. It is
justified by the need to recognize people with disabilities as equal in respect and
consideration and as part of human diversity. The methodology used in prepa-
ring the research follows a qualitative, descriptive and exploratory approach;
bibliographical, in terms of type; pure, in terms of managing the results, collected
from a descriptive-analytical study, developed through theoretical research. As a
result, it is understood that the inclusion of people with disabilities must occur in
the broadest possible way, which includes recognizing the importance of the full
exercise of rights relating to sexuality.

Keywords: Personality rights. Disabled woman. Sexual rights.
1 INTRODUCAO

Inerente a pessoa humana, o direito a sexualidade é capitulado como
um direito humano e fundamental indispensavel ao livre desenvolvimento, o
que importa ao direito de personalidade. O fundamento juridico desse direito
se pauta nos principios da dignidade, da liberdade e da igualdade, constituindo
expressao da autonomia e da intimidade. Em razdo da igualdade e da vedagao
da discriminagdo, as pessoas com deficiéncia sao destinatarias desses mesmos
direitos.

No Brasil, o direito a sexualidade da pessoa com deficiéncia é expressa-
mente assegurado pela Convengao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia,
ratificada com o status de norma constitucional (Dec. 186/2008 e Dec. 6.949/2015)
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e pela Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015). De
acordo com essas normas, o Estado tem o dever de instituir politicas publicas
voltadas & promogao e a garantia do desenvolvimento da sexualidade de forma
livre e digna.

Porém, o capacitismo continua presente na vida social e, consequente-
mente, no ambito da préopria familia, que negligencia o tema, ainda considerado
um tabu, especialmente, quanto ao sujeito com deficiéncia psiquica e intelectual.
Criangas e adolescentes com essas deficiéncias sdo havidos como assexuados ou
de libido acentuada, sem a devida competéncia, portanto, para compreender as
questdes atinentes a sexualidade.

Cerca de 18,6 milhdes de brasileiros com 2 anos ou mais de idade (ou
8,9% desse grupo etario) tém algum tipo de deficiéncia, conforme Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio - PNAD, realizada em 2022.! Apenas 4,2%
desse contingente apresenta grave limitagdo ou nenhuma condigdo para “apren-
der, lembrar-se das coisas ou se concentrar” ou “dificuldade de se comunicar,
para compreender e ser compreendido”. Pode-se supor, portanto, que a maioria
das pessoas com deficiéncia tém condi¢des de exercer os seus proprios direitos,

ainda que amparadas em algum tipo de apoio.

1  Ainformagao resulta da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, realizada em 2022. Para efeito do moédulo
Pessoas com Deficiéncia da PNAD Continua, foram utilizados instrumentos desenvolvidos
pelo WG (Washington Group), como base para constru¢ido do questiondrio, no qual as
perguntas aplicadas a todas as pessoas de 2 anos ou mais de idade, envolvem dificuldades em
dominios funcionais como enxergar, ouvir, andar, funcionamento dos membros superiores,
cognicdo, autocuidado e comunicag¢do. Todas as perguntas do questiondario deste mddulo
possuem as mesmas quatro categorias de respostas, que variam com o grau de dificuldade que
o entrevistado declara ter ao realizar determinada atividade, usando uma de suas funcoes. As
possibilidades sdo: (1) tem, ndo consegue de modo algum, (2) tem muita dificuldade, (3) tem
alguma dificuldade e (4) nao tem dificuldade. A identificacdo das pessoas com deficiéncia é
estabelecida por aquelas que responderam ter muita dificuldade ou ndo conseguir de modo
algum realizar as atividades perguntadas em ao menos um dos quesitos investigados.
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Nos termos da Lei n° 13.146/2015, a deficiéncia nao afeta a capacidade
juridica da pessoa para o exercicio dos seus direitos sexuais e reprodutivos (art.
6°, IT). Em se tratando de pessoa com grave déficit na capacidade mental, uma
vez que seja submetida a curatela (ainda vigente no Estado brasileiro), a medida
néo incidira sobre a sexualidade do curatelado (art. 85, §1°.).

Devido a sua importancia, a sexualidade é abordada pelo Sistema Unico
de Satde (SUS) como um dos aspectos da atencdo integral a saide. Sob esse
prisma, é dever do Estado a garantia dos direitos sexuais a pessoa com deficiéncia.

Cumpre analisar os limites conceituais dos direitos sexuais e em que
consistem os deveres do Estado e da familia no que toca a essa tematica. Para
tanto, subdivide-se o artigo em trés topicos: no primeiro, abordam-se os direitos
sexuais como parte do desenvolvimento da personalidade; no segundo, enfocam-
-se os direitos sexuais da pessoa com deficiéncia e, no terceiro, trata-se do dever
do Estado de assegurar a efetivagdo desse direito como parte da atengao integral

em saude.

2 DIREITOS SEXUAIS COMO PARTE DO DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDADE

A personalidade é uma estrutura complexa e de conceito polissémico.
Em uma acepgdo comum, pode ser compreendida como o modo de ser de cada
um, a organiza¢ao mais ou menos estavel que “a pessoa imprime a multiplicidade
de relagdes que a constituem” (Groeninga, 2006, p. 446). A partir da combinagado
de fatores hereditarios, fisicos, psiquicos e sociais, a personalidade é configurada
com um atributo do sujeito em continuo processo de desenvolvimento e adap-
tagdo pelas escolhas decorrentes de sua autodeterminagao. Embora iguais como
membros da mesma espécie, 0 mapa genético de cada pessoa se soma aos seus
valores e experiéncias para torna-la um ser irrepetivel. Segundo Capelo de Sousa
(1995, p. 18),
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Cada homem tem sua especifica individualidade e autonomia, auto-
-propde-se a objetivos pessoais, valora as situagcdes em fun¢do de
critérios proprios, adapta-se a si préprio e ao mundo e age e estrutura
a sua personalidade com bases em complexas, diversificadas e muitas
vezes antindmicas estruturas de ser e dever ser, como a sua heranga
biogenética, a educagio recebida, as circunstancias sdcio econdmicas
o0s seus instintos a sua afectividade, o seu temperamento, a sua raciona-

lidade, a sua ética, o seu carater as suas aspiragdes, 0s seus interesses.

A disciplina dos direitos de personalidade pode sofrer alteragoes de um
ordenamento juridico para outro. Em termos mais genéricos, ha paises que adotam
um rol exaustivo de direitos especiais de personalidade e outros que optam por
um rol exemplificativo, atipico, ndo raro somado a uma clausula geral de tutela
da pessoa. Na compreensao de Adriano De Cupis (2008, p. 26), a pluralidade
dos direitos de personalidade se traduz em interesses como a vida, a integridade
fisica, a identidade, etc. Sob uma perspectiva mais aberta, Perlingieri (2007, p.

156) sustenta que

[...] ndo existe um numero fechado de hipéteses tuteladas: tutelado é o
valor da pessoa sem limites, salvo aqueles colocados no seu interesse e
naqueles de outras pessoas. A elasticidade torna-se instrumento para
realizar formas de prote¢io também atipicas, fundadas no interesse

a existéncia e no livre exercicio da vida de relagdes.

No Brasil, o Cédigo Civil trouxe um rol exemplificativo de cinco direi-
tos especiais de personalidade, entre os arts. 11 e 20, mencionando o direito ao
nome, a0 corpo, a recusa a tratamento com risco de morte, a imagem e a vida
privada. A doutrina admite a existéncia de uma clausula geral de tutela, a partir
da articulagdo dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana,
igualdade, liberdade e solidariedade (Tepedino, 2001; Moraes, 2003), por meio
da qual se garante protecdo a personalidade independentemente da previsao

legislativa expressa.
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Por meio dessa clausula geral de tutela, é o sujeito quem decide o que
seja melhor para si. Em uma sociedade plural, diante de um catalogo aberto de
direitos fundamentais, é possivel concluir pela existéncia de um direito ao livre
desenvolvimento da personalidade que permite a pessoa determinar suas escolhas,
segundo os proprios valores (Teixeira; Konder, 2010, p. 5).

Admitida a existéncia dessa clausula geral de tutela, cabera ao intérprete
delimitar o seu contetido, em atengdo ao contexto sociocultural, ao tempo e ao lugar
onde o direito sera aplicado (Menezes; Barroso, 2009). Assim foi que o Supremo
Tribunal Federal reconheceu as unides estaveis entre pessoas do mesmo sexo
(ADI 4.277) e o direito a identidade de género (ADI 4.274), por meio do qual
as pessoas transexuais e travestis puderam alterar o nome e o género em seus
documentos pessoais. No julgamento desta ultima A¢ao Direta de Inconstitucio-
nalidade (ADI), o relator, Ministro Luiz Edson Fachin, afirmou que “a identidade
de género é manifestagdo da prépria personalidade da pessoa humana e, como
tal, cabe ao Estado apenas o papel de reconhecé-la, nunca de constitui-la”.

Expressao da personalidade, os direitos sexuais e reprodutivos sdo con-
siderados direitos humanos, fundamentais e de personalidade, correlacionados
ao livre desenvolvimento. Estdo previstos em varios documentos internacionais
subscritos pelo Brasil, dentre os quais a “Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas
as Formas de Discriminac¢ao contra as Mulheres”, de 1979, quanto a eliminagdo
de esteredtipos impeditivos a igualdade de direitos entre homens e mulheres,
ao direito ao planejamento familiar e a igualdade nos relacionamentos; a Con-
feréncia Internacional da ONU, sobre Populaciao e Desenvolvimento, no Cairo,
em 1994, destacando a importancia dos direitos sexuais e reprodutivos como
parte dos direitos humanos; a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada
em Pequim (China), em 1995; e os Principios de Yogyakarta, publicados em
2006 e complementados em 2017, para enfocar os direitos a orienta¢do sexual
e identidade de género. Embora nao se possa falar em ratificagdo da Carta de
Yogyakarta, os principios nela consignados ja foram expressamente utilizados
para balizar varias decisdes do Supremo Tribunal Federal, desde 2011.2

2 RE n° 477.554/MG-AgR, Segunda Turma, Relator o Ministro Celso de Mello, DJe de
26/11/2011.
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Os direitos sexuais consistem no direito de viver e expressar livremente
a sexualidade, sem violéncia, discrimina¢do ou imposi¢des sociais. Envolvem o
direito a educagdo, a informacéo, a expressdo da orientacio sexual, de escolher o
parceiro e de decidir se quer ou néo ter relagdes sexuais, independentemente de
reprodugdo e com acesso aos servicos de saude, pautados no respeito a privaci-
dade. Eles incluem o acesso aos servicos de saide e o direito de tomar decisoes
sobre gravidez e métodos contraceptivos.

E certo que, nos tltimos anos, avangou no Brasil uma agenda neocon-
servadora que intenta moralizar a esfera politica e limitar os direitos sexuais,
com risco de erosdo a democracia (Biroli; Machado; Vaggione, 2020). Nesse
contexto moralizante, algumas leis municipais, a exemplo da Lei n° 1.516, do
Municipio de Novo Gama, Estado de Goids, intentaram proibir a divulgagao
de material com referéncia a ideologia de género nas escolas. Relativamente a
essa lei em especifico, o Supremo Tribunal Federal decidiu por declarar a sua
inconstitucionalidade material,’> por ser incompativel com o dever estatal de
promocao de politicas de inclusdo e de igualdade, contribuindo para a manu-

tenc¢do da discriminagdo com base na orientagdo sexual e identidade de género.

3 DIREITOS SEXUAIS DA PESSOA COM DEFICIENCIA: IGUALDADE E
NAO DISCRIMINACAO

O respeito pela diferenca e pela aceitacdo da pessoa com deficiéncia
pressupde o respeito a diversidade humana, com especial enfoque para a dig-
nidade que ¢é inerente a pessoa. Essa diversidade é a paradoxal pluralidade de
seres singulares, pois o reconhecimento das peculiaridades préprias a existéncia
humana também perpassa a consideracdo das especificidades que cada um,
individualmente (Arendt, 2001).

3 Brasil. Supremo Tribunal Federal - STE. A¢do de Descumprimento de Preceito Fundamental
- ADPEF: 457 GO, Relator: ALEXANDRE DE MORAES, Data de Julgamento: 27/04/2020,
Tribunal Pleno, Data de Publicagdo: 03/06/2020.
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A plena inclusdo pressupdoe uma sociedade acessivel a todos e ndo
apenas a pessoa tipica, pois a deficiéncia ndo deve ser considerada um fator
inferiorizante, mas um aspecto da diversidade humana. Para incluir pessoas com
limitagdes permanentes, ¢ essencial reformular o meio social para eliminar as
barreiras e estruturar mecanismos de apoio, a fim de promover a responsividade
do sujeito e a sua autonomia. Essa reengenharia das estruturas e processos é
pauta do desenvolvimento economico e obriga a todos os segmentos de uma
sociedade democratica - governo, empresa, sociedade civil, conforme propde
Martha Nussbaum (2012, p. 103).

O reconhecimento das pessoas com deficiéncia como iguais em res-
peito e consideragao e como parte da diversidade humana ¢é indispensavel para
que sejam incluidos como sujeitos independentes e com voz para interagir com
outros parceiros na sociedade. Mas essa realizagao existencial plena sé sera pos-
sivel se a pessoa com deficiéncia for posicionada em simetria de oportunidade,
em condigdo de alcancar a estima social desejada e desenvolver livremente sua
personalidade de acordo com seu projeto pessoal (Barboza; Almeida Junior,
2017, p. 36).

Segundo Antonio Pinto Monteiro (2018, p. 31), em conformidade com
a transicado do modelo de substitui¢do para o modelo de acompanhamento ou
de apoio na tomada de decisoes, e ainda, de acordo com os principios perfilha-
dos pela Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, impde-se
o lema “proteger sem incapacitar”. A pessoa com deficiéncia deixa de ser vista
como mero alvo de politicas assistencialistas e paternalistas, para ser reforcada a
sua qualidade de sujeito de direitos. Em vez da pergunta: “aquela pessoa possui
capacidade mental para exercer a sua capacidade juridica?”, deve-se questionar:
“quais os tipos de apoio necessarios aquela pessoa para que exer¢a a sua capa-
cidade juridica?”.

Assim é que CDPD reconhece a personalidade da pessoa com defici-
éncia, fundamentada na dignidade em igualdade de condi¢des com as demais e,

em seu Artigo 25, ao tratar de forma especifica da saude sexual e reprodutiva na
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« _» :

alinea “@”, reitera que o amplo direito a saude leva em conta as especificidades de
género e ndo comporta nenhum tipo de discriminagao baseada na deficiéncia.

No que toca aos aspectos bioldgicos, estudos cientificos citados por
Gherpelli (1995) demonstram que a pessoa com deficiéncia mental preserva a
estrutura limbica do sistema nervoso. Do mesmo modo, “a sua constitui¢do ana-
tomica, processos biologicos, desenvolvimento dos caracteres sexuais primarios
e secundarios, produgdo hormonal masculina e feminina, menarca e semenarca,
além dos impulsos bioldgicos”, sao comuns a qualquer ser humano.

Nao raro, as maiores dificuldades que surgem nessa area ndo derivam
da deficiéncia em si, mas de um inadequado sistema de educa¢do sexual. Para
que se garanta a manifestagao saudavel da sexualidade, a pessoa com deficiéncia
necessita de orientacao educacional que lhe permita lidar e expressar melhor as
suas emocodes e os seus desejos ao seu arbitrio (Maia, 2001).

Os pais devem promover a educagao sexual dos filhos com ou sem
deficiéncia durante a infancia e adolescéncia, até a maioridade. Uma vez que
alcangam a capacidade civil, os pais continuam oferecendo o suporte necessario,
material e imaterial, em decorréncia do parentesco. De acordo com o Cédigo
Civil, no art.1.590, as disposi¢des legais relativas a guarda e aos alimentos se
estendem aos filhos maiores incapazes.

Nessa medida, as pessoas maiores com grave deficiéncia mental, sob
curatela e consideradas relativamente incapazes, estardo sob os cuidados dos
pais? Cotidianamente, sim. Sao eles os provedores e, ndo raro, os curadores.
A legislagao dispde, no entanto, que a curatela nao incide sobre temas como a
sexualidade (art. 85 §1°, LBI).

Mas os apoios podem recair sobre essa tematica? Nada impede. A tomada
de decisdo apoiada pode ser estabelecida para o fim de oferecer apoio as decisdes
sobre atos da vida civil, sejam eles de natureza patrimonial ou existencial, campo
no qual se acha a sexualidade (art. 1.783-A, CC).

Frise-se que os apoiadores auxiliam no processo de consolidagdo de
vontades da pessoa com deficiéncia, mas nao ha representacao ou assisténcia.
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O papel do apoiador, nesses casos, é favorecer o alcance das informacodes e a
ponderacao dos riscos, para que o apoiado venha a realizar escolhas de modo
mais seguro e consciente. Atuam “ao lado e como auxiliares da pessoa com defi-
ciéncia, que sera a verdadeira responsavel pela tomada de decisdo” (Barboza;
Almeida, 2016, p. 269).

Por muito tempo, e ainda hoje, com alguma medida, persiste no ima-
ginario social a ideia de que as pessoas com deficiéncia psiquica/intelectual sdao
assexuadas ou hipersexuadas, repercutindo atitudes discriminatdrias generali-
zadas e/ou a “castragdo” da sexualidade. Essa adjetivag¢ao equivocada da pessoa
com deficiéncia “angelical” ou “selvagem” fortaleceu o isolamento e a segregacao,
dificultando-lhe o acesso a uma orientagdo sexual mais consistente (Maia, 2001).

Ainda que possa parecer inusitado, ja se defende na Espanha o direito a
assisténcia sexual para as pessoas com deficiéncia. A medida se justifica porque
faz parte das atividades basicas da vida diaria, “[...] e igualmente puede formar
parte de los derechos sexuales o del derecho a elegir uma forma de vida.” (Roig,
2017, p. 16).

A LBI previu duas figuras especificas que podem oferecer apoio as
demandas do cotidiano, quais sejam: o atendente pessoal e o acompanhante.
Conforme art. 3°, inciso XII, o atendente pessoal é a “pessoa, membro ou niao
da familia, que, com ou sem remuneragio, assiste ou presta cuidados basicos
e essenciais a pessoa com deficiéncia no exercicio de suas atividades diarias,
excluidas as técnicas ou os procedimentos identificados com profissdes legal-
mente estabelecidas”. No campo dos cuidados basicos, é possivel achar aspectos
relacionados a sexualidade, e o atendente pessoal pode auxiliar a pessoa com
deficiéncia como o assistente sexual, na Espanha.

O acompanhante, nos moldes do inciso XIV do mesmo artigo, ¢ “aquele
que acompanha a pessoa com deficiéncia, podendo ou ndo desempenhar as fun-
¢Oes de atendente pessoal”. Seria o sujeito encarregado de conduzir a pessoa com
deficiéncia aos lugares que esta desejar, garantindo-lhe seguranca e cuidados.

Os direitos sexuais e reprodutivos sao direitos humanos e englobam
o livre direito de poder manifestar a sexualidade sem sofrer qualquer tipo de
discriminagao, estigma ou coer¢ao. Todos tém o direito de decidir de forma livre
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e informada, de ter controle total sobre seu corpo, de escolher o companheiro
sexual, de decidir sobre a sua vontade de manter ativa a vida sexual, ou ainda,
ter acesso as informacgdes referentes a saide sexual, bem como aos meios con-
traceptivos. Mas ao longo da histéria, sob o pretexto de protecéo, o exercicio dos
direitos sexuais da pessoa com deficiéncia foi praticamente negado.

4 SEXUALIDADE DA PESSOA COM DEFICIENCIA E O DEVER DO ESTA-
DO DE PROMOVER A ASSISTENCIA INTEGRAL EM SAUDE

Tratada, quase sempre, como um tabu, a sexualidade raras vezes é uma
pauta na missao de educar e sofre consideravel influéncia de normas morais e
religiosas. Como antes referido, um forte movimento politico no Brasil questinou
ainclusdo da matéria no curriculo escolar, sustentando que a tematica deveria ser
abordada apenas no ambiente doméstico.* Essa percepcao talvez esteja atrelada a
uma visdo bastante estreita sobre o assunto, que nao se resume a relagdo sexual

ou ao marco em que se inicia uma vida sexual ativa.

4 Em setembro de 2019, foi instaurado um inquérito pelo Ministério Publico de Sdo Paulo para
apurar a decisdo do entdo governador Jodo Doria de recolher 340 mil apostilas de alunos
do 8° ano do ensino fundamental da rede publica estadual de ensino, por conterem textos
sobre ‘identidade de género. Estimulado por boatos circulados em redes sociais de que o
governo paulista estaria fazendo apologia a ‘ideologia de género’ em estudantes de 13 anos,
o governador ordenou o recolhimento imediato das apostilas por meio de sua conta pessoal
no Twitter, sem qualquer ato oficial. “Fomos alertados de um erro inaceitdvel no material
escolar dos alunos do 8° ano da rede estadual. Solicitei ao Secretario de Educagio o imediato
recolhimento do material e apura¢do dos responsaveis. Ndo concordamos e nem aceitamos
apologia a ideologia de género”, escreveu Doria pelo Twitter. A Promotoria investiga possivel
violagdo do direito a educagdo e aos principios constitucionais do ensino, além de eventual
lesdo ao erario. A Secretaria da Educacéo tentou justificar a censura alegando que as tematicas
eram inadequadas para a faixa etdria, assim como seriam vedadas pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Magalhaes; Matarazzo, 2019). Disponivel em: https://gl.globo.com/
sp/sao-paulo/noticia/2019/09/04/mp-instaura-inquerito-para-apurar-decisao-de-doria-
de-recolher-apostila-por-alegar-apologia-a-ideologia-de-genero.ghtml. Acesso em: 6 jun.
2024.
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O termo sexualidade se relaciona ao erotismo, ao desejo, ao afeto, as
fantasias, as ideias, as sensagoes, as condutas e as proibi¢des. Pode-se defini-la,
de acordo com Martins et. al. (2010, p. 9), como “elaborac¢des culturais sobre
os prazeres e os intercimbios sociais e corporais que compreendem desde o
erotismo, o desejo e o afeto, até nogdes relativas a saude, a reprodugdo, ao uso
de tecnologias e ao exercicio do poder na sociedade”.

Dentre essa vastiddo de possibilidades, o Direito, ao longo do tempo,
ocupou-se de algumas situagdes relacionadas a sexualidade (pautado por questdes
de ordem moral, de bons costumes ou de saude), seja para proteger a dignidade
e a liberdade sexual, com previsdo de tipos penais;’ seja para elencar os impedi-
mentos para o casamento, com a restri¢cdo de unides desaconselhaveis do ponto
de vista genético;°® seja para normatizar a sexualidade reprodutiva’ (Barboza;
Almeida, 2020, p. 106).

E dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar a pessoa com
deficiéncia, com prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a saude, a sexu-
alidade, a paternidade e a maternidade, segundo disposto no art. 8° da Lei n°
13. 146/2015.

No que se refere a reproducao, as mulheres com deficiéncia, como
todas as mulheres, tém o direito a uma contracepgdo segura e eficaz. No caso

da cirurgia de esterilizagdo irreversivel, em que ha uma diminui¢ao permanente

5 O Cddigo Penal Brasileiro foi alterado pela Lei n° 12.015/2009, momento em que passou do
tratamento de crimes contra os costumes para crimes contra a dignidade sexual, alterando
de forma substancial o tratamento dado aos crimes sexuais pelo ordenamento juridico
brasileiro. E possivel citar também alteragdes posteriores, como a criacio do crime de
assédio sexual (Lei n° 10.224/ 2001), do crime de importunac¢io sexual (Lei n° 13.718/2018)
e de crimes ligados a registro e divulga¢do de imagens intimas (Lei n° 13.772/2018 e Lei n°
13.718/2018).

6 O Artigo 1.521 do Cédigo Civil de 2002 elenca as causas impeditivas do casamento.

7 A Lei no 9.263/1996 trata do planejamento familiar e da regulacdo da fecundidade, com
acdes voltadas ao atendimento em satde reprodutiva.
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da integridade autorizada pelo ordenamento, o consentimento estd relacionado
a aceitagdo, ou seja, a uma condigdo de legitimidade para que o tratamento seja
realizado, para que se evite uma atuacgao arbitraria do médico sobre a integridade
fisica do paciente sem a sua autorizagio.

Como observado, a autonomia existencial para fins reprodutivos da
mulher se fundamenta em principios constitucionais como a liberdade e a
dignidade humana, bem como nos direitos a privacidade e ao planejamento
familiar, “que juntos sustentam a autonomia da mulher para decidir sobre seu
proprio corpo em relagdo ao desejo ou ndo de procriar” (Barboza; Almeida
Junior, 2017, p. 260).

Apesar de a Convencéao vedar qualquer intervencao compulsodria na
fertilidade de meninas e mulheres com deficiéncia, a contracep¢ao for¢ada ainda
¢ comumente utilizada para suprimir a menstruagdo ou a expressao sexual para
varias finalidades, incluindo praticas baseadas na eugenia de controle populacio-
nal, controle menstrual e cuidados pessoais e preven¢ao de gravidez resultante de
abuso sexual (Frohmader; Ortoleva, 2012, p. 4).

Por habitarem um corpo que destoa dos padroes estéticos vigentes, mui-
tas mulheres encaram preconceitos na vivéncia da sexualidade e na experiéncia
da maternidade, enfrentando, ainda, “a descrenc¢a da sociedade de que possam
corresponder as expectativas de género, como assumir os papéis de cuidadora,
esposa e mae.” (Grue, 2002, p. 867).

Mas o fendmeno da deficiéncia deve ser compreendido como um pro-
cesso que ndo se encerra no corpo, mas em um contexto social e cultural que fixa
determinadas varia¢des corporais como inferiores, incompletas ou passiveis de
reparacao/reabilitacao quando posta em relagdo a corponormatividade, isto é, aos
padroes hegemonicos funcionais/corporais predefinidos. Nesse sentido, a deficiéncia
consiste no produto da relagdo entre um corpo com determinados impedimentos
de natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial e um ambiente que se mostra
incapaz de acolher as demandas arquitetonicas, informacionais, programaticas,
comunicacionais e atitudinais que garantem condigdes igualitarias de insercdo e

participagao social (Diniz; Barbosa, 2010, p. 207).
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As mulheres com deficiéncia encaram uma dupla desvantagem, devido a
uma complexa combinacio de discriminagao baseada em género e deficiéncia que
viola o seu direito de decidir sobre questdes reprodutivas. Isso porque as experi-
éncias de opressao vivenciadas pelas pessoas com deficiéncia ndo estdao na lesao
corporal, mas na estrutura social incapaz de responder a diversidade, a variagao
corporal humana (Mello; Nuernberg, 2012, p. 638).

Constata-se que a mulher com deficiéncia, devido a uma complexa com-
bina¢ao de discriminag¢ao baseada em género e deficiéncia, apresenta “multiplas
vulnerabilidades, as quais sdo constituidas por duas condigdes principais: a de ser
mulher e de ser uma pessoa com deficiéncia” (Farias, 2011, p. 18).

Propde-se, segundo o modelo social de abordagem da deficiéncia, e com
base na Lei Brasileira de Inclusao, que as vontades da pessoa com deficiéncia sejam
atendidas na maior medida possivel. Desse modo, limitagdes pessoais podem ser
integradas por meio do apoio, o que nao significa substitui¢ao de vontade nem
limita¢do a autonomia da pessoa humana. Segundo Menezes (2018, p. 11), “Na
medida em que a manifestagdo volitiva seja adequada a realizagdo da escolha que
pretende realizar, mesmo que exarada por meio de mecanismos menos conven-
cionais, havera que se reconhecer os efeitos desta vontade”

Muito embora as necessidades contraceptivas das mulheres com defici-
éncia ndo sejam essencialmente diferentes das demandas de uma mulher tipica,
observa-se que o padrao de uso de contraceptivos entre mulheres com e sem
deficiéncia difere de maneira ampla. Segundo Frohmader e Ortoleva (2012, p.
4), as mulheres com deficiéncia, especialmente as com deficiéncias intelectuais,
além de raramente se inteirarem nas tomadas de decisdes acerca dos métodos
contraceptivos, apresentam uma maior propensao a esterilizacao involuntaria e a
receberem contraceptivos de agdo prolongada, do tipo injetavel.

Desse modo, as relagdes de género e as caracteristicas de fragilidade femi-
nina sdo intensificadas, devido ao histdrico processo de infantilizacao e dependéncia
familiar no qual estdo submersas. De forma bastante frequente, sdo vistas como

incapazes de exercer os papéis que sdo atribuidos as mulheres sem deficiéncia,
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tais como constituir familia e cuidar dos filhos (Dantas; Silva; Carvalho, 2013, p.
4). “Elas relatam empreender grandes esfor¢os para corresponder as expectativas
sociais de serem maes adequadas, pois enfrentam o ceticismo do meio social
quanto as suas capacidades de gerar e cuidar de um filho” (Grue, 2002, p. 868).
Essas atitudes, valores e estere6tipos negativos sobre a capacidade reprodutiva das
mulheres com deficiéncia sdo entraves a obtencdo de informagdes precisas sobre
as opgdes contraceptivas (Frohmader; Ortoleva, 2012, p. 3).

Nao se deve afastar o direito a autonomia corporal das mulheres com
deficiéncia sob a justificativa de que elas nao podem tomar decisoes significativas
sobre as suas proprias vidas. O Estado tem o dever de empondera-las e permitir
que possam, de forma livre e informada, deliberar acerca de seus projetos de vida,
principalmente quando tais escolhas dizem respeito ao seu préprio corpo e sdo
irreversiveis (Albuquerque, 2013, p. 25). Segundo Diniz (2003), “todos somos
corpos temporariamente aptos, sendo poucas as fases da vida em que ndo neces-
sitamos de cuidados ou apoio social”

Dessa forma, deve ser assegurado o protagonismo nas escolhas de vida
da mulher com deficiéncia no que se refere a sexualidade, ao livre planejamento
familiar, as decisdes em relagdo a ter ou nao ter (e quantos) filhos, considerando
que a sexualidade ¢ inerente a vida de qualquer ser humano e vai muito além do
sexo, que ¢ tdo somente seu componente bioldgico. Reconhecer os direitos repro-
dutivos, portanto, vai além da compreensdo de que a mulher apresenta desejos
sexuais e da ideia de que tem um corpo desenvolvido apto para procriagao.

A Lei Brasileira de Inclusdo também assegura, no art. 18, atencéo inte-
gral a saude da pessoa com deficiéncia, intermediada pelo SUS, mediante acesso
universal e igualitario, em todos os niveis de complexidade. Os servigos de satide
publica devem resguardar o respeito a identidade de género e a orientagdo sexual
da pessoa com deficiéncia, bem como atenc¢ao sexual e reprodutiva, o que inclui

o direito a fertilizagdo assistida.
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5 CONCLUSAO

A Convengao representa um marco na mudanga de paradigma em rela¢ao
as pessoas com deficiéncia, passando de uma preocupa¢ao em matéria de bem-
-estar social a uma questao de direitos humanos. Rompe-se com uma abordagem
baseada na assisténcia e propde-se que os direitos ali contidos sejam interpretados
a luz dos principios da igualdade e da nao discriminacao, do respeito pela dife-
rencga e pela autonomia individual e, sobretudo, da dignidade da pessoa humana.

No entanto, apesar dos avancos legislativos, ainda se observam atitudes
capacitistas e que estdo longe de promover uma efetiva inclusao. Para discutir
formas de enfrentar e eliminar a discrimina¢ao contra pessoas com deficiéncia
em assuntos relacionados ao casamento, a familia e a reproducao, é necessario
compreender a deficiéncia somente como mais uma caracteristica da condigao
humana, afastando-se padroes de normalidade social.

Ressalta-se o papel fundamental da educacgao preventiva na promogao
da tolerancia, com vistas a erradicagdo total e incondicional de todas as atitudes
de exclusao, marginalizagao, exploragdo e violéncia, para que se promova a justica
social, apds séculos de tratamento assimétrico dos especialmente vulneraveis.
Compreende-se que a inclusao das pessoas com deficiéncia deve ocorrer da forma
mais ampla possivel, o que abrange reconhecer a importancia do pleno exercicio
dos direitos referentes a sexualidade.

Nesse contexto, necessitam de especial atencdo em relagdo as decisoes
pessoais sobre questdes da sua saude sexual e reprodutiva, assegurando-se o pro-
tagonismo e o empoderamento nas suas escolhas de vida, no sentido de eleger
livremente se (e quantos filhos) deseja procriar. Pressupde-se a acessibilidade
tisica e comunicacional nos servigos regulares de saude, a facilitagao no acesso
a informagdes sobre os meios de contracep¢ao, entendidos os direitos sexuais
também como a prerrogativa que cada mulher tem de decidir acerca dos aspectos
relativos a maternidade e, de maneira mais ampla, ao planejamento da constituigao

de uma familia.
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Assim, entende-se que o planejamento familiar, dentro do contexto da
liberdade de conservar a fertilidade, é uma decisao do casal, nao havendo espago
para a pratica coercitiva de esterilizagdo com fins de controle de natalidade.

Para além de todas as modificagdes ou adaptagcdes nos ordenamen-
tos juridicos mundo afora, insista-se que a sociedade é quem deve se adequar
para garantir a inclusdo da pessoa com deficiéncia em igualdade de condigdes,
reconhecendo-lhe a sua personalidade juridica, sua autonomia e sua plena capa-
cidade juridica. E necessario se redesenhar uma construcéo social que promova
e proteja, na maxima medida, as vontades, os direitos e os interesses da pessoa
com deficiéncia, resguardando, permitindo e facilitando o seu desenvolvimento
e o exercicio de seus direitos de maneira plena.

E fato que desconstruir paradigmas relacionados a pessoa com deficiéncia
e suas potencialidades requer um trabalho arduo, que deve ser compreendido como
um compromisso de diversas areas do saber, uma vez que envolve a promogao de
condi¢des mais igualitarias de desenvolvimento humano e exige que os aspectos
sociais, politicos e educacionais sejam repensados.

Se as maiores dificuldades que surgem nessa area nao derivam da deficién-
cia em si, mas de um inadequado sistema de educagao sexual, fazem-se necessarios
o incentivo e a promo¢ao da educa¢ao sexual sob a perspectiva da humanizagao,
bem como do cuidado direcionado para o apoio, de modo a consolidar uma decisao
valida e legitima, sobretudo com a compreenséao de que a sexualidade humana nao
s6 abarca a procriagdo, mas também a livre possibilidade de autodeterminagao
pessoal. Impedir que uma pessoa decida sobre aspectos de sua sexualidade, além
de infantiliza-la, equivale a negar-lhe sua condi¢do de pessoa, em afronta a sua
dignidade.
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